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EMK har bestatt av

Leder: Kristine Wendt, Caverion/EMF (Orgarbeider fra 02.09.24)
Sekreteer: Liv Synngve Aurland, Eltel Networks

Medlemmer: Daiva Kristina Olsen, Ingrid Paulsen,

Eimante Masiulyte og Margit Helene Hjartholm

Vekst i utvalget fra 3 til 6 stykker i 2024, EMK-utvalget ble opprettet i 2023

Mgater

Vihar avholdt 8 mgter, noen fysisk og noen digitale. Det ble diskutert hvordan aktivitet og strategi
utvalget skal ha videre. Vi laget og jobbet kontinuerligmed arsplanen og budsjett for aktivitetene.
Vi har fordelt oppgaver mellom oss, deltatt pa konferanser arrangert av andre distrikt og
organisasjoner for inspirasjon og nettverksbygging. Vi har hatt mye aktivitet i utvalget i ar.

Logo, t-skjorter og brosjyre

Logo forslag Liv hadde til EMF ble brukt som utgangspunkt og tilpasset av EMK-utvalget med
farge og detaljer. Vi har trykt opp t-skjorter til & ha pa oss og har brukt de i flere sammenhenger.
Vi har laget en brosjyre til 8 ha med oss ut, denne har blitt delt ut flere steder vi har veert.

Sparreundersgkelse
46 stykker svarte. Spgrsmalene handlet om gnsker til forskjellige aktiviteter, temakvelder og
engasjement. Det ble planlagt noen aktiviteter utifra dette igjennom EMK og Aktivitetsutvalget.

Samarbeid med Distriktet og Forbundet

EL og IT Oslo og Akershus med Leder, Trine Hardy har tilrettelagt, stilt lokaler til rddighet, hjulpet
tilmed & organisere og deltatt nar vi har bedt om dette. Vi har ogsa hatt utvalgsmeate pa
forbundskontoret der Monica Derbakk tok oss imot og bidro med & gi oss mer kunnskap om
Forbundets arbeid rundt kvinner i Forbundet, tariffavtale, politisk arbeid og Handlingsplaner.




EGNE ARRANGEMENTER:

«EMK-kveld» - spillkveld og mat - 11. desember 2024
Viavholdt en nettverkskveld pa distriktskontoret til ELog IT far jul. Det ble servert pglser og vafler.
Det kom noen som aldri hadde veert pa aktivitet og de gledet seg til flere aktiviteter fremover.

Seminar 03. mars 2025
Tema var «Kvinnehelse og kjgnnsbalanse i yrkesfag». Vi arrangerte det pa LOs nye mgte og
konferanse arena, Folkets hjgrne i Oslo. Kristine var innleder sammen med Ellen Mgaller.

Kvinnedagen 08. mars 2025

Viarrangerte enfeiringmed HK OA, Lokomotivpersonalets forening Oslo og EL og IT OA av at det
er 50 ar siden kvinneéret i 1975 som fikk kvinnedagen til & blomstre opp igjen. Vi hadde innlegg
om fagforeningskvinnehistorie, kake og plakatverksted fer vi gikk ut pa Youngstorget for tog.
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Arbeid videre med ungdomsskolebesgk og rollemodeller
Vignsker samarbeid med utdanningsetaten, Heismontgrer, Energimontearer, Fellesforbundet og
Arbeidsmannsforbundet i dette arbeidet fremover for a synliggjare kvinnelige fagarbeidere.

ANDRE ARRANGEMENTER VI HAR DELTATT/BIDRATT PA:

Eliaden - Faglig kvinneseminar 29. mai 2024
I mai hadde Eliaden sitt fgrste faglige kvinneseminar der det var ca 200 oppmagtte. De delte ut
pris for mangfoldsledelse og arets elektrokvinne. Margit og Kristine deltok pa dette.

Styre- og utvalgskonferansen 17-18. juni 2024
Det ble arbeidet med planlegging og sosiale arrangement. Samt mandat for utvalget. Vi ble ogsa
kient med de andre utvalgene i EMG. Liv, Kristine, Ingrid, Daiva og Eimante deltok.

Oslo-konferansen 09-10. september 2024
Liv matte kvinnenettverk fra andre distrikter og opprettet samarbeidsgruppe/chat for kvinner pa
tversi EL og IT Trgndelag og Norland, dette for erfaringsutveksling, info. og samarbeid.

Nettverkssamling for kvinnelige fagarbeidere og leerlinger Bravida - 2024
25.09.2024 deltok Daiva og Kristine mgte. @ke andelen kvinnelige montarer og ledere, gjore
firma attraktivt for flere, bli en plattform for & kunne ta opp problemstillinger og ha workshops.

Jenteri Elektro Oslo og Omegn - Bowling 05. oktober 2024

Monica Brendlien fra NHO Elektro Oppleeringskontoret samlet 32 kvinner innen elektrofaget til
en samling med bowling og mat etter arbeidstid. Det ble delt ut goodiebags. Kristine holdt et
innlegg om Elektromontgrenes kvinnenettverk og fagbevegelse. | tillegg deltok Liv og Margit.



Lansering av MIE-nettverket 18. oktober 2025 AMIE i s s
Mgtet ble holdt pa forbundskontoret og teams. Kristine, Liv, Daiva og | ‘oot

Margit deltok. Info. om hva MIE er, om mangfoldsledelse og hvordan
bli partner og medlem. EMF er den fgrste gullpartner av
fagforeninger.

Kvinner pa tvers 19-20. oktober 2025

Konferansensamler kvinner i fagbevegelsene og organisasjonene pa
tvers av yrker. Det ble tatt opp gode og relevante temaer. Vi bgr fa
med oss flere kvinner neste gang. Liv og Kristine deltok.
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Kvinnekonferanse Trondheim 10-11. februar 2025

Fagforeningen Trgndelag og NHO Elektro Trgndelag samlet ca. 80
kvinnertil faglig nettverksbygging. EMK-utvalget hadde et innlegg der
vi snakket litt om hvordan vi jobber med & bygge opp vart nettverk og
hvordanvi tenker & jobbe videre med nettverket. Kristine, Daiva og Liv
deltok. Andre temaer var rekruttering av kvinner i elektrobransjen,

arbeidstay, seksuell trakassering, kvinner i fagbevegelsen, gravid pa S
jobb, tilrettelegging og bruk av hjelpemidler for a forbedre J L AERSHUS ERRIELL L o
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Jentekonferansen til Vestfold 27-28. mars 2025

Margit og Kristine har veert i Larvik som deltakere pa konferanse for Montagrjentene i Vestfold og
Telemark. Dette var samarbeid med oppleeringskontorene og NHO Elektro for fylkene.
Temaene var om EL og IT, antall kvinnelige leerlinger, arbeidstgy, MIE og mangfold. Innlegg om
Ingeborg nettverket. Vi hadde ogséa gruppearbeid, hvorfor man valgte elektro, hvordan skole og
leeretiden opplevdes, fordeler som kvinne pa arbeidsplassen, hvordan rekruttere flere og hva
man gnsker ut av nettverket montgrjentene.

@nske
Vihar et gnske om attillitsvalgte og klubber bidrartilen positiv snakk rundt utvalget, aktivitetene
og nettverket for & f4 med og na ut til kvinnene i klubber/bedriftene.

Mvh
EMK, ElektroMontgrenes Kvinnenettverk, Oslo og Akershus
Del av Elektromontgrenes Forening og EL og IT Forbundet
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